Feve‘\yreiro 2026

EMENTA
Bercario

IS
g

Segunda-feira
16 de
Fevereiro

Terga-feira
17 de
Fevereiro

Quarta-feira
18 de
Fevereiro

Quinta-feira
19 de
Fevereiro

Sexta-feira
20 de
Fevereiro

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Creme de Cenoura, Alho-francés e Perca

Perca Grelhada com Arroz de Cenoura e Courgette
Pera

Papa de fruta (Laranja, Aveia e Banana) com logurte
Natural

Feriado

Creme de Ervilhas com Pescada

Pescada e Ovo Cozidos com Batata, Cenoura e Brdcolos
Pera Cozida

Papa de Fruta (Banana e Mac¢d) com logurte Natural

Courgette e Couve-flor com Galinha

Arroz de Aves no Forno Simples com Couve-flor
Banana

Papa Lactea

Abdbora com Abrétea

Filete de Abrétea no Forno com Massa Espiral e Legumes
Maga Assada

logurte Natural com Fruta

A ementa apresentada cumpre as orientag¢des da Circular n.2 3097/DFE/2018

Nutricionista Sara Avellar, CP. 2391N
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Feve‘\yreiro 2026

Alenquer
ores da vida

Segunda-feira
9de
Fevereiro

Terca-feira
10 de
Fevereiro

Quarta-feira
11 de
Fevereiro

Quinta-feira
12 de
Fevereiro

Sexta-feira
13 de
Fevereiro

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato

Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato

Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Courgette e Nabigas com Peru

Peru Estufado com Arroz de Feijao-verde

Pera

Papa de fruta (Maca, Aveia e Banana) com logurte Natural

Alface com Perca

Empadao de Peixe, Batata e Legumes
Maca

Papa Lactea

Creme de Alho Francés com Frango

Perna de Frango com Massa Tricolor, Cenoura e Feijdo-
verde

Pera Cozida

Papa de Fruta (Banana e Mac¢d) com logurte Natural

Feijdo-verde com Pescada

Filetes de Pescada no Forno com Arroz de Ervilhas e Couve-
flor

Banana

Papa Lactea

Abdbora, Ervilhas com Vitela

Vitela Estufada com Esparguete Integral com Brdcolos
Maga Assada

logurte Natural com Fruta

A ementa apresentada cumpre as orientag¢des da Circular n.2 3097/DFE/2018

Nutricionista Sara Avellar, CP. 2391N
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Feve‘\yreiro 2026

Alenquer
ores da vida
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g

Segunda-feira
2de
Fevereiro

Terca-feira
3 de
Fevereiro

Quarta-feira
4 de
Fevereiro

Quinta-feira
5de
Fevereiro

Sexta-feira
6 de
Fevereiro

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato

Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato

Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Feijdo-verde com Maruca

Massada de Maruca com Legumes

Pera

Papa de fruta (Pera, Aveia e Banana) com logurte Natural

Abdbora e Brdcolos com Vitela

Esparguete Tricolor e Integral com Bolonhesa Simples de
Vitela e Feijdo- Verde

Maca

Papa Lactea

Legumes com Perca

Peixe Grelhado com Batata, Feijao-Verde e Brdcolos
Cozidos

Pera Cozida

Papas de Aveia

Feijdo-verde e Agrido com Vitela

Vitela Estufada com Legumes da Epoca e Massa Concha
Banana

Papa Lactea

Repolho com Pescada

Pescada e Batata-doce no Forno Simples com Couve-flor
Maca Assada

logurte Natural com Fruta

A ementa apresentada cumpre as orientag¢des da Circular n.2 3097/DFE/2018

Nutricionista Sara Avellar, CP. 2391N
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Segunda-feira
23 de
Fevereiro

Terca-feira
24 de
Fevereiro

Quarta-feira
25 de
Fevereiro

Quinta-feira
26 de
Fevereiro

Sexta-feira
27 de
Fevereiro

Sopa
Prato

Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato

Sobremesa
Lanche

Sopa
Prato
Sobremesa
Lanche

Courgette, Nabicas com Peru

Peru aos Cubinhos Estufado Simples com Arroz de Cenoura
e de Lentilhas

Pera

Papa de fruta (Laranja, Aveia e Banana) com logurte
Natural

Cenoura com Brdcolos Picados e Coentros com Red Fish
Red Fish Cozido com Batata-doce, Grdo e Couve-Flor
Maca

Papa Lactea

Juliana com Frango

Frango no Forno com Macarrao e Legumes

Pera Cozida

Papa de Fruta (Banana e Mac¢d) com logurte Natural

Courgette e Alho Francés com Solha

Solha no Forno Simples com Batata, Couves de Bruxelas e
Couve-flor

Banana

Papa Lactea

Cenoura com Vitela

Bife de Vitela Estufado com Tomate e Massa Espiral Tricolor
Maga Assada

logurte Natural com Fruta

A ementa apresentada cumpre as orientag¢des da Circular n.2 3097/DFE/2018

Nutricionista Sara Avellar, CP. 2391N



